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Abstract

A survey of empirical studies on psychic and behavioral development 
in the pre- and perinatal period is presented. First of all, previous re
view articles are summarized and then newer empirical studies are li
sted. The authors refrain from any critical statements. Primarily, they 
intend to provide material for scientists, who wish to orient themsel
ves on the progress achieved in the field of pre- and perinatal deve
lopment as well to point out indirectly deficits of knowledge.

Zusammenfassung

Es wird eine Übersicht über empirische Studien zur psychologischen 
Entwicklung und zur Verhaltensentwicklung in der Prä- und Perina
talzeit gegeben. Zunächst werden die bisherigen Übersichtsarbeiten 
kurz referiert und dann wird nach Sachgebieten geordnet vor allem 
neuere empirische Literatur aufgelistet. Die Autoren enthalten sich 
einer kritischen Stellungnahme und beabsichtigen vor allem Mate
rial für Wissenschaftler bereitzustellen, die sich über die Ergebnisse 
zur prä- und perinatalen Entwicklung orientieren möchten. Indirekt 
wollen die Autoren auf Erkenntnisdefizite hinweisen.
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Einleitung

In den letzten Jahren ist die pränatale Psychologie als ein interdisziplinärer For
schungsbereich entwickelt worden, mit dem Ziel, die Erlebens- und Verhaltens
vorgänge der vorgeburtlichen Lebenszeit und um die Geburt herum zu erfas
sen. In der Psychoanalyse war der Ausgangspunkt die Beobachtung, daß frühe
ste Erfahrungen in den Symptomen der Patienten bis in die Kinder- und Er
wachsenenzeit hinein wirksam sein können17. Diese zunächst vereinzelten ka
suistischen Beobachtungen gewannen in den 70er Jahren durch die Auswertung 
der LSD-Selbsterfahrung, in der sich die Aktualisierung von Früherleben be
obachten läßt, eine größere empirische Breite (Leuner22 1981, Grof11 1983, 
Bolle 2 1988, Kafkalides, s. Janus 20 1991 c). Entsprechende Beobachtungen wur
den auch in anderen psychotherapeutischen Settings gemacht (Janus19 1991 b). 
Insbesondere die Hypnosetechnik bot Vergleichsmöglichkeiten durch größere 
Fallzahlen (Cheek6 1986).

In biologischen Teilgebieten wie Entwicklungsbiologie und Embryologie sind 
unabhängig von den mit der analytischen Technik retrospektiv erhobenen Be
funden direkte Beobachtungen an Föten durchgeführt worden. Mit der So
nographie kann jetzt das Verhalten von menschlichen Föten im Uterus ohne 
störende Eingriffe von außen verfolgt werden. Durch Vergleiche mit tierex- 
perimentellen embryologischen Beobachtungen ist ansatzweise ein Bild von 
den Verhaltensleistungen und deren proximater (funktioneller) sowie ultimater 
(funktionaler) Bedeutung für menschliche Embryonen zu erhalten. Fortschritte 
der biochemischen Analysetechnik gestatten darüber hinaus die Messung der 
unmittelbaren Wirkung von äußeren Belastungen auf den Föten. Zusammenge
nommen ergeben alle aufgeführten Ergebnisse Ansätze für eine Biopsycholo
gie des pränatalen Lebensabschnittes. Auf die Probleme der Integration von 
biologischen und psychologischen Ansätzen kann hier nicht eingegangen wer
den.

Angesichts dieser Forschungslage wuchs der Bedarf nach einem Überblick 
über empirische Arbeiten zur prä- und perinatalen Frühentwicklung. Durch die 
fachdisziplinäre Aufteilung der Wissenschaften mit verschiedenen Publikations
organen sind die einzelnen Arbeiten nur mit beträchtlichem Aufwand herauszu
finden. Die Erstellung einer solchen Übersicht hat sich dieser Beitrag zum Ziel 
gesetzt. Die Auswahl erfolgt danach, wieweit die Arbeiten für die Frühentwick
lung des Erlebens und Verhaltens bedeutsam erscheinen. Dabei werden auch 
einige verstehende und beschreibende Arbeiten aufgenommen, soweit dies zur 
Orientierung sinnvoll erscheint. Natürlich ist nur ein Teil der relevanten Arbei
ten erfaßbar, da es Einzelpersonen unmöglich ist, in mehreren Fachgebieten 
eine Vollständigkeit zu erreichen. Doch kann der Überblick Hinweise für die 
weitere Suche geben. Es wurde besonders die Literatur der neueren Zeit berück
sichtigt, da für die frühere Zeit mehrere Übersichtsarbeiten vorliegen, die wir 
zunächst vorstellen wollen. Die bibliographischen Angaben zu den Übersichts
artikeln sind am Schluß der Arbeit zusammengefaßt.
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1. Bereits 1962 und 1964 verfaßte Ashley Montagu25-26 in den USA um
fassende Berichte und wissenschaftliche Überblicke über das Wissen zur 
pränatalen Entwicklung.

2. Theodor Hau14 erstellte 1973 eine erste deutschsprachige Übersicht über 
74 empirische Arbeiten unter dem Gesichtspunkt, wie weit sie für die Ätio
logie neurotischer und psychosomatischer Erkrankungen wichtig sind. Er 
schätzte damals die Zahl relevanter Veröffentlichungen auf über tausend 
ein und prägte für die nachweisbaren Folgezustände von pränatalen psy
chischen Mangelzuständen den Ausdruck „pränataler Hospitalismus“, der 
sich in der Forschung eingebürgert hat.

3. Martin Mittendorfer24 gab 1980 eine systematisch aufgebaute Litera
turübersicht über die Erforschung des pränatalen Verhaltens, der Entwick
lungsphysiologie, der Entwicklung der Sinnesorgane, und der Auswirkung 
von Störungen der pränatalen Entwicklung und stellte die Methoden in 
diesem Forschungsbereich dar. Im Einzelnen wurden etwa 600 Arbeiten 
besprochen.

4. Eine Übersicht über international exemplarische Arbeiten, in sehr leben
diger Weise als Entdeckungsabenteuer beschrieben, legte 1981 Thomas 
Verny32 vor.

5. Eine ebenfalls allgemeinverständliche Darstellung stammt von Werner 
Gross12 1982, erweiterte Neuauflage 1991.

6. Systematisch hat David Chamberlain3-4 1983 und noch einmal 1987 
die empirischen Arbeiten zur Entwicklung der Sinnesfunktionen des 
Schmeckens, des Riechens, des Hörens, des Sehens sowie der Verhal
tensmöglichkeiten und des Lernens vor der Geburt besonders sachkundig 
besprochen und zusammengefaßt. Er verarbeitet dabei circa 200 Arbeiten. 
Der erste Teil des neuen Buches (1990) von David Chamberlain5 enthält 
eine sehr dichte Zusammenfassung der relevanten Literatur.

7. Die psychobiologische Forschung zur perinatalen Entwicklung ist in dem 
Buch von Norman Krasnegor et al.22 (1987) dargestellt worden.

8. Die zur Zeit umfassendste Bibliographie zur Prä- und Perinatalzeit ist in 
dem von Peter Fedor-Freybergh und Vanessa Vogel8 herausgegebenen 
Buch “Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine” (1988) mit ca. 
1200 Titel enthalten.

9. Eine neue wissenschaftliche Zusammenstellung empirischer Arbeiten 
stammt von Thomas Verny 33 (1989).

10. Die Literatur zum „Leben unerwünschter Kindel haben Gerhard Amendt 
und Michael Schwarz1 (1990) erfaßt und besprochen. Dabei wurden 1600 
Arbeiten geprüft, ca. 600 bibliographisch aufgeführt.

11. Einen Überblick über die psychoanalytisch und psychotherapeutische 
orientierte Literatur hat Ludwig Janus16 (1990 a) gegeben. Eine Pro
blemübersicht über die Bedeutung der vorgeburtlichen Lebenszeit und 
Geburt für unser Selbst- und Weltverstndnis gibt sein Buch „Wie die Seele 
entsteht“ 21.
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12. Den neuesten Überblick über die “Psychological processes of child bea- 
ring” hat Joan Raphael-Leff28 (1991) erarbeitet.

13. Auf die Bedeutung ökologischer Faktoren für die Entwicklung des mensch
lichen Föten weist Anna-Lisa Hartikainen-Sorri13 (1991) hin.

14. Einen guten Überblick vermitteln auch die Tagungsbände der ISPPM: 
Graber und Kruse9 (1973), Graber10 (1974), Schindler29 (1982), Hau, 
Sepp und Schindler15 (1973), Schindler und Zimprich30 (1983), Fedor- 
Freybergh 7 (1987), Schusser und Hatzmann 31 (1987), Peruzzo Bortolotti27 
(1991), Janus17“19 (1990 b, 1991 a, 1991 b).

15. Seit 1986 erscheint die Zeitschrift “Pre- and Peri-Natal Psychology Jour
nal”, Human Sciences Press.

16. Seit 1989 wird die vorliegende Zeitschrift “International Journal of Pré
natal and Perinatal Studies”, zunächst bei Parthenon, Casterton Hall, seit 
Band 3 (1991) im Mattes Verlag, Heidelberg, herausgegeben.

16. Eine Bibliographie von Arbeiten zur pränatalen Psychologie besteht am 
Institut für Psychologie der Universität Salzburg, Heilbrunnerstraße 34, 
A-5020 Salzburg (ca. 4500 Titel).

Literaturübersicht empirischer Studien

Die Gliederung der folgenden Arbeiten ergab sich aus den behandelten The
men. Die meisten Arbeiten wurden vom Zweitautor durch computergestützte 
Recherchen in den CD-ROM Versionen der Datenbanken des Index Medicus 
(MEDLINE), der Psychological Abstracts (PsycLIT) und dem Psychologischen 
Index (PSYNDEX, herausgegeben von der Zentralstelle für Psychologische In
formation und Dokumentation der Universität Trier) gefunden. Die in den oben 
genannten Übersichten schon erfaßte ältere Literatur wurde bis auf Ausnah
men nicht eingearbeitet. Insofern kann auch diese Übersicht nur ein begrenz
ter Beitrag zur Erfassung der für die pränatale Psychologie wichtigen empiri
schen Arbeiten sein. Offensichtlich sind einzelne Forschungsbereiche, wie z. B. 
die pränatal schädigenden Substanzen nur mit exemplarischen Arbeiten erfaßt, 
um den Rahmen dieser Arbeit nicht zu sprengen. Andere Bereiche wie prä- und 
perinataler Streß und motorische Entwicklung und Hören können eine größere 
Vollständigkeit beanspruchen.

7. Autismus
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Zusammenfassende Bemerkungen

Die vorliegende Übersicht über empirische Arbeiten zur vorgeburtlichen und 
geburtlichen Lebens- und Verhaltensentwicklung zeigt, daß es eine rege For
schungstätigkeit zur Frühentwicklung gibt, die noch unzureichend koordiniert 
ist. Als hinderlich erweist sich, wie bereits eingangs erwähnt, das Fehlen eines 
gemeinsamen Paradigmas für die Integration von biologischen und psychologi
schen Ansätzen. Insbesondere die Arbeiten zur Auswirkung von prä- und peri
natalem Streß belegen die Bedeutung dieser Lebensfrühzeit für die Ätiologie 
psychogener und psychosomatischer Krankheiten. Wissenschaftlich und gesund
heitspolitisch scheint diese Lebensphase in ihrer lebensgeschichtlichen Bedeu
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tung unterbewertet zu sein. Unsere Übersicht soll für eine Neueinschätzung 
Anhaltspunkte geben. Wir bitten um Hinweise auf Ergänzungen, die in einem 
späteren Nachtrag veröffentlicht werden sollen.
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