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Intervention des Therapeuten könnte u.U. deplaziert oder künstlich wir-
ken. Jedoch zeigt die Erfahrung der Gruppe im Allgemeinen und meiner
»Gruppe mit Hund« im Besonderen, dass die Gruppe nichts vergisst und
das vermeintlich verpasste Thema wie in einem guten Konzert wieder er-
scheint, dann klarer und deutlicher als zuvor. Der Hund ist eingebettet in
die Matrix der Gruppe, teilt sich körperlich mit und fordert implizit die
anderen Teilnehmer auf, die Körpersprache zu deuten. Damit werden »wie
von selbst« Mentalsierungsprozesse in Gang gesetzt.

Weitere Forschungen auf dem Bereich der tiergestützten Therapie er-
scheinen notwendig, um die komplexen Vorgänge besser zu verstehen. Für
die gruppenanalytische Arbeit mit ihrem Anspruch der Integration biolo-
gischer, sozialer und psychologischer Prozesse bietet sich hier ein vielver-
sprechender Ansatz bei Erwachsenen, möglicherweise aber auch für den
Einsatz in Kindergruppen. Mensch und Hund teilen eine jahrtausendealte
gemeinsame Geschichte. Die Domestikation des Wolfs und die Entwicklung
des Hundes begleiten das kulturelle Erbe des Menschen. Wolf und Hund
prägen schon frühe Mythen der Menschheitsgeschichte und die menschli-
che Spiritualität entsteht in enger Naturbeziehung. Kurt Kotrschal schreibt
in der Einleitung zu seinem Buch Wolf – Hund – Mensch: »Letztlich bleibt
die Conditio humana ohne Bezug auf diese Natur- und Tierbeziehung un-
begreifbar« (Kotrschal 2012, S. 7).

Zusammenfassung. Als Abschlussprojekt zur Qualifikation zum Mensch-Hund-Thera-
pieteam wird die angehende Therapiehündin Cara in eine gruppenanalytische The-
rapiegruppe des Autors integriert. Ziel ist es, die bekannten positiven Effekte der
Mensch-Hund-Beziehung für die gruppenanalytische Arbeit nutzbar zu machen. Die
in diesem Zusammenhang gemachten Beobachtungen und Veränderungen auf die
Gruppe und deren Teilnehmer werden in der vorliegenden Arbeit untersucht. Nach
einem Beobachtungszeitraum von nunmeher 25 Sitzungen (und einer Zwischenaus-
wertung nach 10 Sitzungen) zeigen sich günstige Einflüsse auf die Entwicklung von
Gruppe und Teilnehmern.
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